Documentos para entrar a obra

Lo que el area de seguridad te pide antes de dejarte empezar.

Global Ingenieros
Seguridad y salud en el trabajo - globalingenieros.com

DEL TRABAJADOR : los llevas tu

DOCUMENTO
DNIy fotocheck

SCTRvigente
salud y pension

Examen médico ocupacional
certificado de aptitud

Constanciadeinduccion en
seguridad

Capacitacion especifica
siharastrabajos de alto riesgo

Registro de entregade EPP

QUE ES Y QUIEN LO EMITE

Identidad y empresa a la que perteneces. El fotocheck loda tu
empleador ola obra.

Seguro obligatorio en construccion (Ley 26790). Lo contrata tu
empleador: salud con EsSalud o una EPS, pensién conla ONPo
una aseguradora. Te entregan la constancia con tu nombre.

Lo hace una clinica ocupacionaly lo paga tu empleador (Ley
29783, art. 49). En construccion, antes de ingresar y alterminar
larelacion laboral.

La emite quien te capacitd: tu empresa o untercero. Aparte, la
obra hace suinduccion de sitio el primer dia, con sus propias
reglas.

Altura, confinados, caliente, izaje, eléctrico: certificado del curso
de esatareay, sielcliente lo exige, de entidad acreditada.
Operadores de maquinas: licencia o certificado de operador.

Tufirma de que recibiste casco, lentes, calzado y lodemas
(formato RM 050-2013-TR). Lo guarda tu empleador.

OJO CON

EIDNI vigente y enfisico: la copia no
siempre la aceptan.

Lavigenciadebe cubrirlos dias de
laobra. Siel contrato es por mes, se
renueva cada mesy hay que volver a
llevarla.

Sivas a hacer alturao espacios
confinados, el certificado debe decir
que eres apto para eso.

Es sensibilizacion, no habilitacion: no
reemplaza la capacitacion especifica
de altoriesgo.

Sin el certificado note firmanel
PETAR, y sin PETAR noempiezala
tarea.

ElIEPPIlorevisan en la puerta: roto,
vencido o incompleto, no pasas.

DEL CONTRATISTA - los lleva tu empresa

DOCUMENTO

Plan de seguridad y salud en el trabajo
PSSTde laobra

IPERC

ATS
analisis de trabajo seguro

PETS
procedimiento escrito de trabajo seguro

PETAR

permiso de trabajo de alto riesgo

Registros deinduccion y capacitacion

PolizaSCTRYy listadeasegurados
Hojas de datos de seguridad

MSDS de los productos

Supervisoro comité de SST

Inspeccidn y certificados de equipos

QUE ES Y QUIENLO EMITE

Obligatorio en toda obra (Norma G.050). Lo elaborael
contratistay debe encajar con el plan del contratista principal,
que manda en la obra.

Matriz de peligros, riesgos y controles de tus actividades, hecha
con participacion de los trabajadores (Ley 29783, art. 57;
formato RM 050-2013-TR).

Por tarea y por dia: pasos, peligros y medidas de cada paso. Lo
firman la cuadrillay el supervisor antes de empezar.

Uno por tarea critica: como se hace paso a paso, con qué EPPy
qué esta prohibido. Lo elabora el contratista.

Uno por cada trabajo de alto riesgo y por turno, con las
verificaciones hechas en ellugar y las firmas de quien ejecuta,
supervisay autoriza.

Formatos de la RM 050-2013-TR contema, fecha, horas y
firmas de los asistentes. Sustentan las constancias del
personal.

Copia de la pdliza y relacion nominal del personal que entra, de la
aseguradora o EsSalud.

Delfabricante, en espanol, por cada producto quimico que llevas
(aditivos, solventes, combustibles, pinturas).

Menos de 20 trabajadores: un supervisor elegido; 20 o mas:
comité paritario y reglamento interno de SST (Ley 29783, arts.
29,30y 34).

Inspeccioén vigente de arneses, lineas de vida, andamios,
escaleras y herramientas eléctricas; certificacion de gruas y
montacargas silas usas.

0OJO CON

Pide el plan del principal antes de
armar eltuyo: es lo primero que
comparan.

Debehablardetustareasy deese
lugar. UnIPERC genérico se observa.

Se hace en ellugar, no enla oficina el
dia anterior.

Debe coincidir con el IPERCy conel
plan: las tres piezas se leen juntas.

Vence alterminar elturno. Cambio la
condicion (lluvia, otro equipo), se
vuelve a hacer.

Sinregistro, paralaobrala
capacitacion no existio.

Todo nombre de la lista de ingreso
debe estar en larelacion del seguro.

Alavistaenlaobra, noenelcorreode
la oficina.

Te piden el acta de eleccién o de
constitucion.

Elequipo sininspeccion se quedaen la
puerta aunque el PETAR esté firmado.

¢ Tefaltan los del contratista?

Paquete SST para contratistas: IPERC, ATS, PETS, PETARy check
lists hechos con tus actividades y el lugar donde vas a trabajar. Entrega

en Word en 48 horas habiles.

J

Induccidn en linea, gratis y con constancia

14 médulos en unos 50 minutos, evaluacion y constancia con codigo
verificable, firmada por ingeniero colegiado. Sin registro.

globalingenieros.com/capacitaciones/induccion-obra/

globalingenieros.com/documentos-sst/- WhatsApp +51 948

907 318

.

Fuentes: Ley N.° 29783y su reglamento (DS 005-2012-TR); Norma Técnica G.050 «Seguridad durante la construccion»; RM 050-2013-TR (formatos de registros obligatorios);
Ley N.° 26790 (SCTR). Cada obra puede pedir mas: esta hoja cubre lo que se pide casi siempre. Global Ingenieros E.I.R.L. - Trujillo - octubre de 2026.



